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CZESC OPISOWA:

Zakresem robét dla catego zamierzenia budowlanego jest przebudowa nieuzytkowego

poddasza na pomieszczenia biurowe dla potrzeb Agencji Restrukturyzaciji i

Modernizacji Rolnictwa w Szczecinie.

1.

1. Kolejnosé¢ robot w obrebie adaptowanego poddasza

wymiana metodg sztukowania, uszkodzonych elementow wiezby dachowej, przede wszystkim

skorodowanych murtat i podwalin pod stupami- nowe elementy o identycznym przekroju wstawia¢

stosujac potaczenia ciesielskie zgodnie z projektem konstrukcji.

1.
2.

wymiana krokwi w odcinkach od murtaty do pfatwi.

belki z uszkodzeniem przekraczajacym 10% powierzchni przekroju wymieni¢ na catkowicie nowe z
drewna iglastego klasy C24

impregnacja przeciwgrzybiczna oraz zabezpieczenie elementdw drewnianych ze wzgledow
bezpieczenstwa pozarowego do klasy NRO

wymiana fragmentéw cze$ci stupdw w rzedach wewnetrznych podpierajacych ptatwie goéme
poddasza zgodnie z projektem konstrukcji

obudowa istniejacej palnej konstrukcji drewnianej wiezby dachowej przegrodami systemowymi np.
Lafarge Nida Gips NIDA- PODDASZE lub réwnowaznym, w wymaganej klasie odpornosci
ogniowej (zgodnie z par. 219 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz.U Nr 75, poz. 690 z
2002 wraz z p6zn. Zmianami) w obrebie czesci uzytkowej przebudowywanego poddasza.

rozbiorka zelbetowych cokotéw o wym. 60x67x780 oraz 30x67x780, ktore stanowity fundament pod
urzadzenia technologiczne

rozbiérka cementowej posadzki na poddaszu ze wzgledu na nieréwno$ci, spekania i nie trzymanie
poziomu; posadzke nalezy sku¢ na catej powierzchni

wykonanie podtogi podniesionej o wys. 17,5cm, w celu zakrycia istniejacych podwalin pod stupami;
w systemie F18 Knauf Integral GIFAfloor z profili FH 25, gr. 25mm i stupkéw w rozstawie
425x425mm dla obcigzen dopuszczalnych 2 kN stosowanych dla powierzchni biurowych lub w

systemie rbwnowaznym.



9. wykonanie stropu uzytkowo- technicznego nad poddaszem w lekkiej konstrukcji stalowo -

drewnianej, obudowanego od spodu w systemie np. Lafarge Nida Gips NIDA PODDASZE lub
rownowaznej w wymaganej odporno$ci ogniowej; najwyzej potozony punkt przekrycia stropu
nalezy wykona¢ max. na wysokosci 12m od najnizej potozonego wejscia do budynku, tak aby
nie zmieni¢ kwalifikacji budynku z niskiego na Sredniowysoki, aby unikng¢ konieczno$ci
doprowadzenia do budynku drogi pozarowej, na stropie planuje sie¢ wykonanie podiogi z desek
tlaczonych na piéro wpust impregnowanych do EI60 i NRO. dostep do czeSci technicznej

poprzez klape wytazowg 60x120cm z drabinkg segmentowg wysuwang,

10. istniejace przewody wentylacji grawitacyjnej i rury kanalizacyjne, ktore zostaty wyprowadzone

jedynie ponad strop poddasza, nalezy wygigé odpowiednio do planowanej funkcji, obudowac
ptytami G-K w wymaganej klasie odporno$ci ogniowej np. Lafarge Nida Gips NIDA SZACHT lub
rownowaznej i wyprowadzi¢ ponad pota¢ dachowag aby umoZliwi¢ poprawne dziatanie

grawitacyjne

11. przeprojektowanie istniejacej wentylacji mechanicznej pod nowg funkcje oraz przeniesienie

12.

13.
14.
15.
16.
17.

istniejacych przewoddw wentylacji mechanicznej w $rodkowa cze$¢ poddasza nad strop
techniczny do wydzielonego miejsca technicznego; wiekszo$¢ istniejacych przebi¢ przez strop
mozna zachowac, piony wentylacyjne prowadzi¢ pionowo w gére, obudowac ptytami G-K w
wymaganej klasie odporno$ci ogniowej; wywiew i nawiew wentylacji nalezy przenie$¢ z obrebu
Scianek kolankowych i wyprowadzi¢ przez pota¢ dachowg; ze wzgledu na stabg no$nosé
istniejacej wiezby dachowej, wentylacje mechaniczng nalezy sytuowa¢ na projektowanym
stropie nad poddaszem

wydzielenie pomieszczen biurowych (optymalnie 2,3 - osobowych) dla 42 oséb w tym;

pomieszczenia dyrektora wraz z sekretariatem oraz 2 pokojow dla kierownikdw, 15
pomieszczen biurowych (niektore z zapleczami umozliwiajgcymi przechowywanie dokumentow)
oraz 1 pomieszczenie przeznaczone dla dyrektora potaczone z sekretariatem- wydzielenia
nalezy wykona¢ przegrodami systemowymi lekkimi np. Lafarge Nida Gips NIDA SCIANA Iub

rownowaznymi w wymaganej klasie odporno$ci ogniowe;

wydzielenie aneksu kuchennego i zaplecza socjalnego

wydzielenie sanitariatow; damskiego i meskiego

wydzielenia Sali konferencyjnej, mogacej petni¢ funkcje Sali egzaminacyjnej
wydzielenie matej recepcii

wydzielenie komunikacji- korytarza o parametrach drogi ewakuacyjnej, podzielenie go na odcinki

mniejsze niz 50 m poprzez montaz drzwi dymoszczelnych min. S15 (zgodnie z par. 243 ust. 1

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny



odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz.U Nr 75, poz. 690 z 2002 wraz z pdzn. zmianami) ,
zaprojektowanie schodkéw i pochyini umozZliwiajgcych pokonanie réznicy pozioméw ( na
poddaszu bedg 4 rdzne poziomy: poziom spocznika klatki schodowej ok. +7,30, poziom
projektowanej podniesionej podtogi ok. +7,475, poziom podiogi podniesionej w obrebie
wschodnio-potnocnej czesci stropu +7,555, poziom podiogi w obrebie podwyzszonego stropu w
zachodniej cze$ci budynku ok. +7,945); miejsca w ktorych zastosowano pochylnie lub stopnie
umozliwiajgce pokonanie roznicy poziomow powinny by¢ wyraznie oznakowane (zgodnie z par.
243 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz.U Nr 75, poz. 690 z 2002 wraz z pdzn.
Zmianami)

18. montaz 2 hydrantdw wewnetrznych HP ND 25 w obszarze wyj$cia z klatki schodowe;

19. montaz klapy dymowej nad klatkg schodowg w celu jej oddymienia na wypadek pozaru

20. montaz kanatu nawiewnego z wentylatorem o wydajnosci 3 m3/s zlokalizowanego w pomieszczeniu
piwnicznym przy klatce schodowej do nawiewu klatki schodowej. Kanat wyprowadzony poprzez
Sciane zewnetrzng piwnicy i zakofczony czerpnig zlokalizowang w terenie.

21. Montaz klapy dymowej nad szybem dzwigu osobowego

2. Zakres planowanych robdot w obszarze catego budynku
3.
1. wykonanie podjazdu zapewniajgcej dostep do budynku osobom niepetnosprawnym na podest
wejscia do budynku
2.wyposazenie obiektu w dzwig osobowy dostepny z korytarza przy klatce jednobiegowej- zapewni
dostepnos¢ dla os6b niepetnosprawnych oraz podwyzszy komfort uzytkowania; nalezy wykorzysta¢
istniejacy szyb windowy;
4. wydzielenie pozarowe, klatki prowadzacej na poddasze, na kazdej kondygnacji, drzwiami
pozarowymi w klasie El 30
5. wykonanie nawiewu mechanicznego w poziomie piwnicy, do klatki prowadzacej na poddasze,
poprzez kanat nawiewny z wentylatorem i czerpnig zlokalizowang w terenie
6. wymiana drzwi istniejagcych w obrebie korytarza na poziomie parteru bedacego drogg
ewakuacyjng na drzwi o podwyzszonej odporno$ci ogniowej, oraz zmiana kierunku ich otwarcia
( przebudowa korytarza w rejonie sanitariatow tak aby drzwi nie otwieraty sie na droge

ewakuacyjng); poszerzenie niektorych drzwi do szer. 1,2



7. wykonanie podziatu budynku na strefy pozarowe, nieprzekraczajace 1000m* ; wszystkie
przejScia przez przegrody oddzielenia pozarowego miedzy strefami nalezy uszczelni¢ lub
obudowac w odpowiedniej klasie

8. przeniesienie grzejnikow zawezajacych switato drogi ewakuacyjnej wyzej ponad pasmo ruchu

9. wykonanie balustrad obustronnych na klatce schodowej, (zgodnie z par. 296 ust. 3
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie Dz.U Nr 75, poz. 690 z 2002 wraz z pdzn. zmianami).

Z uwagi na matg szerokos¢ biegu klatki schodowej, pochwyt przy Scianie mocowany bedzie w bruzdzie
wykonanej w Scianie

10.  wykonac przebicia w stropie pod nowoprojektowane piony kanalizacyjne od sanitariatow

3.Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Realizacja prac wigze sie z nastepujacymi elementami mogacymi stwarzac

zagrozenia:

— praca przy czynnym ruchu drogowym,

— poziomy i pionowy transport materiatow,

— prowadzenie rob6t w poblizu drzew .,

— obstuga maszyn budowlanych: , samochody samowytadowcze

— praca na wysokosci

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych
4.1. upadek z wysokosci przy wykonywaniu wymiany wiezby dachu

4.2. porazenie pradem przy zaktadaniu instalacji elektrycznej i pracy z urzadzeniami
elektrycznymi.

4.3. upadek przedmiotow z wysokosci



4.4. potracenia pracownika przez sprzet mechaniczny uzywany do wykonania rozbiorek i

niwelaciji

4.5. pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony

napedu),

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji

robét szczegdlnie niebezpiecznych:

Przypomnienie o zasadach pracy na wysokosci i koniecznosci stosowania
wymaganych zabezpieczen, typowych dla wykonywanych prac.

Zatrudnieni pracownicy mogg by¢ dopuszczeni do prac na danym stanowisku po
wtasciwym przeszkoleniu pod wzgledem BHP przez osobe do tego celu
upowazniong i posiadajaca wtasciwe kwalifikacje (np. kierownik budowy).
Przeszkoleni musza podpisa¢ oswiadczenie o odbytym wyzej wymienionym

przeszkoleniu.

Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczego6lnie

niebezpiecznych

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom robot w

strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia

Prace prowadzone bedg w budynku ktéry bedzie eksploatowany.

Przy wjezdzie na ten teren powinna by¢é wywieszona tablica informacyjna w
kolorze z6ttym zgodnie ze stosownymi wymaganiami.

Plac budowy nalezy oswietli¢, zabezpieczy¢ w sposob zgodny z przepisami oraz
zapewni¢ wtasciwe dojazdy i dojscia do wszelkiego rodzaju prac.



W przypadku wykonywania rob6t w trakcie eksploatacji obiekiu nalezy
zabezpieczy¢ wejscia do budynku.

Plac budowy winien by¢ dozorowany.

Szeroko$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej
0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Przejscia i strefy niezabezpieczone powinny
by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Na
terenie placu budowy wykonawcy powinny mie¢ mozliwos¢ korzystania z
pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych — szatnie

Poza tym projekt nie zaktada szczegdlnych zagrozen, a plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia przygotowany przez kierownika budowy znajduje sie na
budowie.

6.1. Roboty na wysokosci

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. W
czasie prowadzenia rob6t na wysokosci nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad
prowadzenia robot.

- Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg

- Otwory w Scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢
zabezpieczone balustrada.

- Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w $cianach otwory powinny by¢ zabezpieczone
balustradg

- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie moze by¢ wigksza niz 1,5 m.

6.2 . Maszyny do prowadzenia roboét

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Zabrania sie w szczegoélnosci:



1) sktadowania materiatéw i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia, a konstrukcjg
obiektu
2) przechodzenia oséb w czasie pracy urzadzen transportowych pomiedzy obiektem
budowlanym a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie
budowlanym;
3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku zurawia w
czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;
4) podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw, wyrywania
stupow
5) podnoszenia zurawiem przedmiotéw o0 nieznanej masie;
6) podnoszenia fadunku przy ukosnym utozeniu liny Zurawia.
-Poziome przemieszczanie tadunku zurawiem powinno odbywac sie na wysokos$ci nie
mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na drodze przenoszonego fadunku.
-W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw i wyrobdéw przemieszczanie
ich bezposrednio nad ludzmi lub nad kabing kierowcy jest zabronione.
-Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy co najmniej o 0,5 m od potozenia
Srodka masy montowanego elementu lub miejsca uktadanego tadunku.

Narzedzia do pracy udarowej nie moga miec:

1) uszkodzonych zakonczen roboczych;

2) peknieé, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;

3) rekojesci krétszych niz 0,15 m.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.

6.3. Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonujacych

roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;
2) posiadac¢ stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obcigzen;



3) zapewniac¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wod opadowych.

Pozostawianie materiatow i wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementoéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest

zabronione.

6.4 Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad, o ktérych mowa w ust. 1, powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m
nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

6.5. Roboty murarskie

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostow
rusztowan.

Pomost rusztowania do robo6t murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego goérnej krawedzi.

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach
otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.

6.6. Roboty zbrojarskie i betoniarskie



Prace spawalnicze, szlifowanie i ciecie metalu lub betonu ze wzgledu na powstajace
iskry, nalezy prowadzi¢ w miejscach oddalonych od materiatdw palnych

tatwo palne substancje ( butle gazowe, oleje, farby, styropian itp. ) nalezy przechowywaé
w miejscach oddalonych od zrodta ciepta i ognia

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomoca zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego sie w

potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia;

2) chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

3) rzucanie elementdéw zbrojenia.

4) Ciecie pretdw zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20 mm nozycami
Oproznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i
rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest

zabronione.

7. Nadzoér i organizacja budowy

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy ( kierownik robét ) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkdw.
Teren budowy — instalacje elektryczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow
przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podtaczeniem,
sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga byé
wykonane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujacego sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢
usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikbw energii. Przewody

elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
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uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzagdzeniami mechanicznymi
wykonywane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie

urzadzenia.
Teren budowy — zagospodarowanie

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsc
do sktadania materiatow i wyrobdw. Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen
technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia,

rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami

producentow i przepisdw przeciwpozarowych.

Wszystkie prace prowadzi¢ pod bezposrednim nadzorem osoby uprawnionej zgodnie z
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 11 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. Wszystkie prace budowlane
wykonac zgodnie z projektem, sztukg budowlana, obowigzujgcym Prawem Budowlanym,

normami i zasadami BHP

Podstawa opracowania

Ustawa z dnia 26 VI 1974r — Kodeks Pracy (t. Jedn.Dz. U.z 1998r. NR 21 poz. 94 z pdzn.zm.

Art. 21 ,a, ustawy z dnia 7 VIl 1994r. - Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2000r. Nr 106 poz. 1126 z p6zn. zm
Ustawa z dnia 21 XI1 2000r o dozorze technicznym ( Dz. U. Nr 122 poz. 1321 z pézn. zm

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 VIII 2002 r. W sprawie szczeg6towego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakresu rodzajow robot budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ( Dz. U. Nr 151 poz. 1256 )

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28V 1996 r w sprawie szczegolnych zasad

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwai higieny pracy (Dz. U.Nr 62 poz. 285)
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